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Wichtiger Hinweis

Die Verfasser haben sich gréBte Mihe gegeben, um Ihnen mit diesem Gratis-Ratgebereine
Vielzahl von Tipps und Anregungen zu geben, die dem heutigen Wissensstand entspre-
chen. Die Verfasser und der Verlag geben jedoch keine Garantie flir die Vollstandigkeit,
Genauigkeit und praktische Anwendbarkeit der gebotenen Informationen. Die Verantwor-
tung flr die Nutzung der gebotenen Inhalte und Informationen liegt allein beim Nutzer
dieses Eltern-Ratgebers. Dies gilt auch fir die Internetinhalte zu den angegebenen Links.
Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen oder Warenbezeichnungen in
diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme,
dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen-Markenschutz-Gesetzgebung als frei zu
betrachten waren und daher von jedermann benutzt werden diirfen.

Dieser Eltern-Ratgeber wurde zusammengestellt vom BEIKA-INSTITUT dem
Institut fir Forderpadagogik und Herausgeber der Eltern/Kind-Heimtrainings.

Das Institut bietet mit dem Heimtraining ,,SCHLAUDINOS Rechtschreib-Meister"
auch ein umfassendes Férderprogramm fir teilleistungsschwache Kinder ab der
3. Schulstufe an. Nahere Informationen hiezu finden Sie auf den letzten zwei
Seiten sowie auf der Homepage: www.schlaudino.com
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Sehr geehrte, liebe Eltern!

Sicher haben Sie sich schon oft gefragt: Warum plagt sich mein Kind so mit der Recht-
schreibung? Ist das noch im Rahmen der natlrlichen Entwicklung?

Oder soll ich mir schon Sorgen machen? Soll ich schon etwas unternehmen?

Um diese Fragen zu beantworten, sind zuerst zwei entscheidende Fragen zu klaren:
1. Gibt es Anzeichen fir eine Lese-Rechtschreibschwache oder Legasthenie?
2.Beruhen die Schwierigkeiten Ihres Kindes auf einer Teilleistungsschwache?

Dieser Eltern-Ratgeber soll Ihnen helfen, auf diese Fragen eine Antwort zu finden.

Lese-Rechtschreibschwache (LRS) oder Legasthenie?

Vielfach werden die Begriffe Lese-Rechtschreibschwache und Legasthenie als Synonym
fur die Schwierigkeiten beim Lesen und/oder in der Rechtschreibung verwendet.

In der Fachwelt wird aber sehr wohl eine Unterscheidung getroffen. Als Lese-Recht-
schreibschwache werden die Schwierigkeiten dann bezeichnet, wenn es sich um vor-
Ubergehende Schwierigkeiten handelt. Diese kénnen sehr unterschiedliche meist
umweltbedingte Ursachen haben.

Zum Beispiel: Langere Abwesenheit von der Schule wegen Krankheit, erhdhte Bela-
stungen (Stress) durch Scheidung, Todesfall, u. a. m., unzureichende Betreuung beim
Lernen und Aufgabe machen, ...

Als Legasthenie werden die Schwierigkeiten dann bezeichnet, wenn sie anhaltend und
nicht durch besondere duBere Umstdnde (siehe Beispiele oben) erklarbar sind. Als
madgliche Ursachen werden unter anderem Vererbung, veranderte neurologische Verar-
beitungsmuster, eine differenzierte Wahrnehmung, Sprachverzégerung, u. a. genannt.

Unserer Erfahrung nach ist diese Unterscheidung nicht immer genau zu treffen und
letztlich nicht so wichtig, solange auch auf die Teilleistungsschwachen geachtet wird.

Deffinition der Legasthenie laut ICD-10 der WHO

Einfache Zusammenfassung: Von Legasthenie spricht man dann, wenn das Kind trotz
e durchschnittlicher bis tiberdurchschnittlicher Intelligenz;
e gesunden Sinnen (oder mit entsprechenden Hilfen wie z. B. einer Brille);
e deutscher Muttersprache;
e regelmaBigem Schulbesuch;
e normaler Aufgaben- und Lernbetreuung;
schwerwiegende und anhaltende Schwierigkeiten beim Lesen und Schreibenlernen hat.

Diese Definition beruht auf einer Diskrepanzdiagnostik (Intelligenz/Lese-Rechtschreib-
Leistung) und ist, auch wegen der verwendeten Intelligenztests, nicht unumstritten.

Wir vertreten einen pragmatischen, am Kind orientierten Ansatz: Entscheiden ist, dass
dem Kind mdglichst rasch, umfassend und nachhaltig geholfen werden kann.
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Was sind Anzeichen fur eine LRS oder Legasthenie?

Anzeichen beim Lesen:

Schwierigkeiten beim Erlernen der Buchstaben ... O
Laut wird zum Buchstaben nicht richtig zugeordnet ...... ..., O
Schwierigkeiten beim Zusammenlauten ... ... O
Verlieren der Zeile ... s O
Erfinden VON WO ern .o O
Auslassen von Buchstaben ... . o O
Hinzuflgen von Buchstaben ... e O
Umdrehen der Reihenfolge von Buchstaben im Wort oder der Woérter ...................... Il
Verwechseln von ahnlich aussehenden Buchstaben ..., O
Verwechseln von ahnlichen Wortbildern ... .t (I
Verwechseln von harten und weichen Mitlauten ... ... O
Verwechseln von Dehnungen und Scharfungen ...... ..o O
haufig vorkommende Wdorter werden mangelhaft gespeichert ...l O
aufgeregtes, angespanntes Verhalten ..o e Il
stockendes, langsames LeSEtemMPO ....oieniiiii i O
stark beeintrachtigtes Sinnverstandnis ....... ..o O

Anzeichen beim Schreiben:

langsames SChreibtempPoO ... e O
stockender Schreibrhythmus ... O
schlecht leserliches Schrifthild ..... ..o e (I
angespanntes Verhalten, unsicher, aufgeregt, angstlich ..., O
langsames Aufbauen des Schriftwortschatzes ... O
Schwierigkeiten beim richtigen Anwenden von Buchstaben, beim Zuordnen

vom Laut zum Schriftzeichen und umgekehrt ... Il
Schwierigkeiten beim Umsetzen von Gesehenem in Schriftzeichen ......................... (I

haufiges Absetzen und Uberlegen beim Schreiben eines Buchstabens oder Wortes ....00

beim Abschreiben hdufiges Hinsehen zur Vorlage ..o O
Mitartikulieren, Vorsagen des vorgegebenen TeXIeS ......ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiii i O
Verlieren der Zeile beim Abschreiben. ... ... O
Verdrehung von Buchstaben im Wort z. B. b/d, p/q, u/n oo O
Umstellungen von Buchstaben im Wort z. B. die/de€i .....coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiies O
Auslassen von Buchstaben ... i O
Einflgen von Buchstaben ... i O
mangelhafte Beachtung von Dehnungen z. B. ie, stummes ,h" ...l O
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mangelhafte Beachtung von Scharfungen z. B. ss, B, tt, ck, tz .....ccooooiiiiiiiiiill, O
Verwechslung ahnlich klingender Laute z. B. /&, V/f, oo O
Verwechslung harter und weicher Mitlaute z. B. b/p, d/t, g/K .oceiriiiiiii (|
mangelhafte Beachtung der GroB- und Kleinschreibung ..., O

ein und dasselbe Wort wird immer wieder unterschiedlich und zwischendurch
auch richtig geschrieben z. B. vile, fiele, viele, vihle ... O

Was ist eine Teilleistungsschwache?

Auch der Begriff der Teilleistungsschwache wird unterschiedlich verwendet. Die
einen verstehen darunter die Auswirkungen, z. B. die Legasthenie oder Rechenschwa-
che, die anderen (dazu gehéren auch wir) verstehen darunter die Ursachen und mei-
nen damit eine differenzierte Wahrnehmung.

Bei einer Teilleistungsschwache handelt es sich um eine Beeintrachtigung der
Verarbeitung und/oder Wahrnehmung sowie der Interpretation von Reizen. Solche Be-
eintrachtigungen kénnen vor allem in der H6r- und Sehverarbeitung, aber auch in der
Kérperwahrnehmung auftreten.

Ein Beispiel fir das bessere Verstdandnis: Ein Kind hat Schwierigkeiten bei der
Trennung von Sprachinformation (z. B. Lehrerinnenstimme) und Nebengerduschen
(z. B. Klassenlarm). Es kann dadurch die vom Ohr aufgenommenen einzelnen Reize
nicht so gut verarbeiten (= Beeintrachtigung der Verarbeitung). Dadurch wird es von
den Nebengerauschen abgelenkt und kann die Worte der Lehrerin nicht so gut verste-
hen (= Beeintrachtigung der Wahrnehmung). Schlussendlich weiB3 es dann auch nicht
was die Lehrerin von ihm will (= Beeintrachtigung der Interpretation).

Es gibt auch unterschiedliche Konzepte fir die Behandlung von Teilleistungs-
schwdachen. Das Konzept des Funktionstrainings bemuht sich um das Training der be-
eintrachtigten Funktionen (visuell, auditiv, seriell, intermodal, ...) durch entsprechende
Ubungen und Trainingsprogramme. Damit wird die Wahrnehmung trainiert.

Der neuere Ansatz (der auch von uns vertreten wird) geht noch einen Schritt
tiefer und somit zu den Wurzeln des Problems. Dabei werden die basalen Fahigkeiten
der zentralnervésen Verarbeitung (v. a. des Horens und Sehens) untersucht und bei
Bedarf trainiert bzw. unterstiitzt. Dadurch wird die Verarbeitung (z. B. auf den Ho6r-
nervenbahnen) verbessert und dies fuhrt dann auch ,automatisch™ zu einer besseren
Wahrnehmung. Ein Uberspitztes Beispiel: Ich kann mit einem zu kurzen Bein meine Geh-
funktion trainieren, oder den Langenunterschied mit einem Spezialschuh ausgleichen.

Woran erkenne ich Teilleistungsschwachen?

Anhand der nachfolgenden Checkliste kénnen Sie Uberprifen, ob bei Ihrem Kind
Hinweise auf eine Teilleistungsschwdche gegeben sind. Danach kdnnen Sie entschei-
den, ob Sie ruhigen Gewissens noch zuwarten wollen, oder lieber doch dem Verdacht
auf Teilleistungsschwache nachgehen sollten.
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Belastungszeichen Sehen
Kdrperliche Anstrengungszeichen

gerotete / trdnende / brennende AUgGEN ..o O
hdaufiges Augenreiben, Blinzeln oder Stirnrunzeln ... ... O
Druckgefuhl in oder hinter den AUQEN ..o e e e e aaaeeas (I
Kopfschmerzen beim bzw. nach dem Lesen u/o Schreiben ..., O
Lichtempfindlichkeit (spielt lieber im Schatten, greift bald zur Sonnenbrille) ............ O
Beim Lesen und Schreiben

Kopfschragneigung, wechselnde Kopfhaltung ... q
kurzer Augenabstand (,,mit der Nase schreiben u/o lesen™) ......cccooiiiiiiiiiiiiiiii.i. O
seitliches Verschieben u/o Drehen des Heftes/Buches ........ccoevvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieenn.. O
geringe Leselust, mag Uberhaupt nicht lesen ... ... (Il
Lesen wird als anstrengend empfunden ... ... O
langsames, hoIPriges LeSEN ... i e e O
mangelhaftes oder fehlendes Textverstandnis .........cooiiiiiiiiii i O
mit dem Finger lesen, haufige Fehler beim Zeilenwechsel ..........c.oooiiiin, O
starker Wechsel Augen-Buch-Abstand ... O
Verwechslung formahnlicher Buchstaben (z. B.: a/o, n/u, n/r, ...) oo, O
Auslassen von Buchstaben U/o SilDEN ... O
rasche Ermudbarkeit beim Schreiben U/o LESEN ......neiiiiii e O
verminderten Konzentrationsfahigkeit und Aufmerksamkeit ...l O
der Blickwechsel Heft/Buch bzw. Heft/Tafel ist schwierig ..., |
Schrift an der Tafel ist schlecht zu erkennen ... ... O
hdaufige Fehler beim Abschreiben (Tafel u/o Buch) ...l O
spricht sich beim Schreiben die WoOrter vor ... ... O
sehr unregelmaBige Schrift (BuchstabengroBe, Abstdande, Zeilenfliihrung) ................ O
Schrift wird beim langeren Schreiben zunehmend unregelmaBiger ..........c.ccccoivenne. U
ist am Ende des Unterrichts erschdpft oder tUberdreht ... O

Fein- und Grobmotorik

beim Ausmalen wird 6fter Gber die Linie gemalt ........cooiiiiiiiii e O
Schwierigkeiten beim genauen Ausschneiden ...... ... O
nicht gerne basteln U/o pUZzeln ... O
StOBt immer wieder etWas UM ... O
haufiges AnstoBen, Anrempeln, STOIPern ... e O
Ungeschicklichkeit bei Ballspielen (FuR3ballspiel, Ballfangen, Federball, Tennis) ......... (I
prallt bei Fangspielen immer wieder auf andere auf ... O
angstlich und unsicher beim Klettern, Angst vor hohen Geraten ................cccooooeeall. O
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Belastungszeichen HOren

Organische Auffalligkeiten

bestimmte Gerausche werden scheinbar nicht gehort ... O
bestimmte Gerausche werden als schmerzhaft empfunden .............cooiiiiiiillL O
hat(te) haufig Mittelohrentziindung (besonders in den ersten Lebensjahren) ............ O
hat(te) haufig ORrausfluSS ......coiiii e O
wurde an den Polypen u/o Mandeln operiert ... O
Sprache

verspateter Sprachbeginn ... [l
Sprachstand nicht altersentsprechend ... ..o i (I
versteht falsch, haufiges Nachfragen ... ... O
UNAeUtliche AUSSPIaChE . ... e (I
verwechselt dhnliche Laute/Worter ... i O
] 0] ] | ol = T 7= o o O
versteht schnelles Sprechen nicht ... e O
SPHICHE MONOTON .. e O
sprachliche/allgemeine PassSiVItat ........coooiiiiiiiii e [l
sprachliche Uberaktivitdt, Gerduschproduktion ............ccccoovuieniiniieiieeeeeeeeeeeeen O
geringer WortsChatz ... i O
geringe Sprach-Gedachtnis-LeiStung ......c.cooiiiiii i O
Konzentrations- und Merkfahigkeit

ist durch Gerdusche leicht ablenkbar ... ... O
klagt Uber Larm in der Klasse (,, Ich kann mich nicht konzentrieren.™) ..................... O
Diktate gelingen zu Hause besser als in der Schule ... O
durch Gerausche leicht ablenkbar ... ..o O
auffallender Leistungsabfall im Laufe des Vormittags .........ccoooiiiiiiiiiiiiiian. O
schwache akustische Merkfahigkeit beim Kopfrechnen u/o Diktatschreiben .............. O
Schwierigkeiten beim Auswendiglernen ... ... ..o O
muss erst die anderen beobachten, um Anweisungen folgen zu kénnen .................. O
Angst bei plotzlichen GerdusChen ..o e Il
Verhalten

kann Schallguellen schlecht orten (reagiert unsicher, wenn es gerufen wird) ............ (I
reagiert ofter erst auf persdnliche Ansprache/Aufforderung ..........cocoiviiiiiiiiiiinnn, O
versteht ofter Informationen falsch ... O
unruhig, Uberaktiv, kann nicht lange still sitzen ... O
fehlende Mitarbeit, geistige Abwesenheit, Traumerei ..o O
allgemeine Larmempfindlichkeit, flhlt sich in gréBeren Gruppen nicht wohl ............. (I
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Ab finf Belastungszeichen in einem Teilbereich empfehlen wir Ihnen, Ihr Kind
durch gezielte FérdermaBnahmen zu unterstitzen.

Wie kann ich meinem Kind am besten helfen?

Wenn sich der Verdacht auf eine Lese-Rechtschreibschwdche oder Legasthenie
aufgrund einer Teilleistungsschwache bestatigt hat, sind drei MaBnahmen erforderlich:

® VVerbesserung der Rahmenbedingungen
Der Koérper versucht die Teilleistungsschwache auszugleichen. Dieser Ausgleich
verbraucht aber entsprechend mehr Energie, die dem Kind dann an anderer
Stelle fehlt. Deshalb kénnen sich die Kinder nicht so gut und nicht so lange kon-
zentrieren und haben in der Regel auch ein langsameres Arbeitstempo.
Wird das Kind nun in der Seh- und/oder Hdrverarbeitung durch ein Training ent-
sprechend unterstitzt, wird die flir den Ausgleich gebundene Energie frei. Diese
Energie kann dann flr eine bessere Konzentration und ein zligigeres Arbeits-
tempo eingesetzt werden.

e Schlie3en der Lucken, Festigung der Rechtschreibung
Durch die Beeintrachtigung der Seh- oder Hoérverarbeitung ist bei den Kindern
ein Lernrickstand entstanden. Nun gilt es, dem Kind durch gezielte Unterstut-
zung zu helfen, diesen Rickstand aufzuholen und die Rechtschreibsicherheit zu
fordern.
Durch die Verbesserung der Rahmenbedingungen ist dies auch leichter mdglich
und gut schaffbar - jetzt machen die speziellen Ubungen auch Sinn, weil sie den
gewunschten Erfolg bringen!

e Einleitung der ,,Schubumkehr*
Durch die immer wiederkehrenden negativen Erfahrungen - ,Jetzt habe ich
mich so bemuht und es ist wieder nichts geworden!™ — geraten die Kinder im-
mer mehr in den Sog einer Negativspirale: Sie verlieren die Freude am Lernen,
fangen an, an sich selbst zu zweifeln und beginnen, sich den Anforderungen der
Schule zu verweigern.
Durch die Verbesserung der Rahmenbedingungen und das schrittweise Schlie-
Ben der Liicken erleben die Kinder, dass sich ihr Einsatz lohnt. Sie sehen ,ein
Licht am Ende des Tunnels™ und finden durch eine verstandnisvolle Begleitung
wieder zu neuer Motivation, zu mehr Lernfreude und Selbstvertrauen. So wird
der Teufelskreis Legasthenie gestoppt und in eine , Erfolgsspirale™ umgedreht!

Wir freuen uns, wenn wir Ihnen mit diesem Ratgeber helfen konnten, und wiin-
schen Ihnen und Ihrem Kind alles Gute sowie viel Erfolg bei der Bewaltigung seiner
aktuellen Schwierigkeiten.

Mit herzlichen GriiBen W f_z)@?méle/?w

Was gelten soll, muss wirken und muss dienen.
Johann Wolfgang von Goethe
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Mit SCHLAUDINO zum Schulerfolg

Auf dem Hintergrund unserer jahrelangen Arbeit ist das SCHALUDINO Eltern/Kind-
Heimtraining entstanden. Seit 1999 arbeiten wir in unserem Institut fir Férderpada-
gogik, mit Kindern und Jugendlichen, die unter einer Lese-Rechtschreibschwéache oder
Legasthenie leiden. Wir sind in den Bereichen Beratung, Diagnhose, Training und Fort-
bildung tatig.

Fur das Einzeltraining wurden von uns spezielle Arbeits- und Ubungsmaterialien und
viele Lernspiele entwickelt, mit denen wir den Kindern und Jugendlichen in vier bis
sechs Monaten zu einer Verbesserung ihrer Deutschnote um ein bis zwei Notengrade
verhelfen.

Im Jahr 2008 haben wir alle diese Materialien und Erfahrungen fir ein Eltern/Kind-
Heimtraining nutzbar gemacht. Als Hilfe zur Selbsthilfe.

So kénnen Sie Ihr Kind sehr kostengiinstig und effizient férdern und unterstitzen.

SCHLAUDINOS Eltern/Kind-Heimtraining

Umfang:
30 Trainingseinheiten, 3 Eltern-Ratgeber (Motivation, Konzentration, Lernstrategie) als
E-Booklets

Organisation:

Sie bekommen immer in der Nacht von Donnerstag auf Freitag ein E-Mail, mit Ihren
personlichen Trainingsunterlagen. Zusatzlich sind alle bereits erhaltenen Trainingsein-
heiten in Ihrem Kundenbereich abrufbereit.

Der Aufbau ist flir jede Woche gleich und enthalt eine Trainingsstunde zur Erarbeitung
des jeweiligen Schwerpunktes und fiinf kleine Ubungseinheiten sowie Spiele zur Ver-
tiefung des Gelernten.

Wir empfehlen, die Trainingsstunde am Freitag oder Samstag durchzufthren.

Diese ,,SCHLAUDINO-Stunde®™ kann z. B. auch der Vater oder ein GroBelternteil Gber-
nehmen. Die finf kleinen Ubungseinheiten von ca. 10 Minuten t&glich werden danach
von Montag bis Freitag erledigt.

Aufbau der Trainingseinheiten:

Jede Trainingseinheit enthalt:

® einen Elternbrief
der Sie in den Trainingsschwerpunkt und in die Anwendung der Arbeitsunterla-
gen einfuhrt, mit wertvollen zusatzlichen Informationen und Tipps zu Fragen wie
z. B.: Wie motiviere ich mein Kind? Welche Lern- und Arbeitstechniken sind ftr
mein Kind die Besten? Wie flihre ich mein Kind zu mehr Selbststandigkeit und
Eigenverantwortung? Wie viel Medienkonsum (TV, PC, etc.) ist vertretbar?
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® einen Kinderbrief
in dem SCHLAUDINO Ihr Kind auf den Trainingsschwerpunkt einstimmt, es mo-
tiviert und ihm besondere Tipps flr die Selbstmotivation und Konzentration, die
besten Lern- und Arbeitstechniken, flir die Stressbewadltigung, u. a. m. gibt.

e die Arbeitsblatter fur die Trainingsstunde
zur Erarbeitung des Wochenschwerpunktes

e funf Ubungsblatter
fur die taglichen 10-Minuten-Wiederholungen

® zwei zum Trainingsschwerpunkt passende Lernspiele
flr die spielerische Vertiefung und zusatzliche Festigung des Gelernten

e das Meisterblatt
anhand dieses Meisterblattes kénnen Sie und Ihr Kind Uberpriifen, ob das Ge-
lernte gut verstanden wurde und angewandt werden kann. Diese Uberpriifung
erfolgt zwei Wochen nach der Erarbeitung des jeweiligen Schwerpunktes. Hat
Ihr Kind das Meisterblatt gut geschafft, dann wird ihm dies in seiner Erpro-
bungskarte bestatigt. So gelangt es Schritt flir Schritt zum Rechtschreib-Meister.

Schwerpunkte des Symptomtrainings:

Rechtschreib-Meister Junior Rechtschreib-Meister

fur die 3. und 4. Schulstufe ab der 5. Schulstufe

* Grundlagen (Silben, Wortbausteine, ...) * Grundlagen (Silben, Wortbausteine, ...)
* GroBschreibung * GroBschreibung

* lange und kurze Vokale * Mitlautverdoppelungen (tt, ss, ...)
* Mitlautverdoppelungen (tt, ss, ...) * Dehnungen (ie, stummes h, aa, ...)
* Dehnungen (ie, stummes h, aa, ...) * Wortarten aufbauend (Verb, ...)

* besondere Lautfolgen (sp, st, ...) * Wortbausteine

* Wortarten Basiswissen (Tunwort, ...) * Falle

* Falle * Zeiten

Preis:

49,- € inkl. MwSt.
Daflr erhalten Sie (in Form von PDF-Dateien) 30 Trainingseinheiten(mit Eltern- und
Kinderbrief, Arbeitsblatter, Ubungsblatter), 60 Lernspiele, 3 Eltern-Ratgeber

Bestellun
Die Bestellmdéglichkeit finden Sie auf unserer Homepage www.schlaudino.com.
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